® 000 @ Qualitatsmanagement Hamatologie und Onkologie
Minchen-Pasing MVZ GmbH

HAMATOLOGIE — ONKOLOGIE FBVeranderungen der Backerstrasse 4
MUNCHEN-PASING Mundschleimhaut 81241 Minchen

Veranderungen der Mundschleimhaut

Als schnell erneuerbares Gewebe ist die Mundschleimhaut wahrend einer Chemotherapie
besonders empfindlich. Es kann daher ca. 5-7 Tage nach Therapiebeginn zu einer
Mundschleimhautreizung oder gar einer Mundschleimhautentziindung (Stomatitis/ Mukositis)
kommen. Mégliche Symptome sind die Rickbildung der Schleimhaut, Rétungen, brennende
Schmerzen, Mundtrockenheit, Geschwrbildung und zusatzliche Infektionen.

Eine sorgfaltige Mundhygiene ist daher ab Beginn der Chemotherapie unerlasslich.

e Putzen Sie lhre Zahne mind. 2-mal taglich mit einer weichen Zahnburste (auch eine
Zahnprothese). Wechseln Sie die Zahnburste alle 4 Wochen

o Verwenden Sie Zahnseide oder Interdentalblrsten zur Reinigung der
Zahnzwischenraume (nicht bei Blutungen)

e Spllen Sie lhren Mund 4-6-mal taglich sorgfaltig aus:
o mit Salbeitee oder
o Salzwasser (1 L abgekochtes Wasser +1 Teel6ffel Salz) oder
o Salvia-Thymol Tropfen oder
o einer alkoholfreien Mundspulung.
o spulen mit Ol oder , 0Ol ziehen“ z.B. mit Sesamal, ist hilfreich

e Bei Schmerzen und Beschwerden sprechen Sie uns in der Tagesklinik an, wir helfen
Ihnen mit speziellen Mundspllldsungen weiter.

e Trinken Sie viel, um den Mundraum feucht zu halten
o Vermeiden Sie Rauchen, Alkohol sowie stark gezuckerte und saurehaltige Getranke

¢ Meiden Sie alles, was die Schleimhaut reizt, (scharfe GewUlrze, sehr heille Speisen,
harte Nahrungsmittel, ggf. auch Essig und Zitrusfriichte)

o Verwenden Sie Lippenbalsam oder Honig/Honigbalsam gegen trockene Lippen
o Bei weillen Stippen/Belagen sprechen Sie bitte das Pflegeteam oder den Arzt an
o Bei trockener Mundschleimhaut;

o Pfefferminz- oder Zitronentee trinken, zuckerfreie Bonbons lutschen oder
Kaugummi kauen

o Immer Getranke bereithalten und in kleinen Schlucken trinken

o Eiswirfel aus Teesorten wie Pfefferminze, Melisse, Salbei (NICHT Kamille > kann
die Mundtrockenheit verstarken) oder aus Ananassaft lutschen
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