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APOTHEKEN

Osteoporose Checkliste

Apotheke am Sanct Georg Delitzscher Stra3e 137 - 04129 Leipzig

Mit Hilfe dieses Fragebogens kann lhr behandelnder Arzt im Gesprich Ihr individuelles Osteoporoserisiko
einschatzen.
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Sind Sie tiber 70 Jahre alt?

Haben Sie im Laufe der Jahre an KoérpergréRe abgenommen?

Ist Ihre Gehfdhigkeit eingeschrankt (weniger als 100 m am Stiick)?

Konsumieren Sie Nikotin (Rauchen)?
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Sind Sie in den letzten 12 Monaten mehr als einmal gestiirzt (ohne duBeren Anlass)?

Hatten Sie nach dem 50. Lebensjahr einen Knochenbruch (Arm, FuB, Bein, Rippen, Becken)?

Hatten Sie einen Wirbelkérperbruch?

Hat sich lhre Mutter oder Vater den Oberschenkelhals gebrochen?

Leiden Sie an einer der folgenden Krankheiten?

Diabetes Mellitus Typ 1

Epilepsie (Krampfanfille)

Rheumatoide Arthritis

Uberfunktion der Nebenniere oder Nebennierenschilddriise

Wachstumshormonmangel bei Erkrankungen der Hirnanhangsdriise

Nahmen oder nehmen Sie lénger als 3 Monate Cortison-Priparate ein?

Nehmen Sie regelmaRig Schlafmittel oder Antidepressiva ein?
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Werden Sie nach einem Brustkrebs oder Prostatakrebs mit
Hormontherapie behandelt?

Name: Geburtsdatum:
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