Vitamin B12

- wird benétigt zur Bildung von roten Blutkérperchen und
anderen Korperzellen

« wesentlicher Bestandteil der Nucleinsaure (DNS)

- wird zur Eisen-Verwertung und zur Produktion von Ace-
tylcholin, einem wichtigen Nerven-Botenstoff, benétigt

- Verminderung von Midigkeit und Erschopfung

- spielt eine wichtige Rolle bei der Aktivierung der Folsaure

Vitamin C

- wichtig fir die Produktion von Kollagen, einem Protein,
das fur gesunde Haut, Knochen und Zéhne sorgt

« bedeutende Rolle bei der Heilung von Wunden
und Verbrennungen

- unterstlitzt die Aufnahme von Eisen C

- beteiligt an Entgiftungsreaktionen in der Leber .
und auBerdem ein wirksames Antioxidant

e

Vitamin D

- notwendig fiir die Einlagerung von Calcium und
Phosphat in den Knochen und sorgt auf diese Weise fiir
ein stabiles und belastbares Skelett

« Unterstiitzung und Regulierung des Immunsystems

« Knochenstoffwechsel und Muskelfunktionen

- fir eine gute Wundheilung
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Vitamin E

« Schutz der Zellbestandteile vor oxidativen Schaden

Vitamin K

- ist wichtig zur Bildung von Proteinen (Eiweif3en)

« fir die normale Blutgerinnung

- spielt eine Rolle bei der Mineralisation der Knochen

Calcium

« Bedeutung fiir Knochen und Zahne

- fir die Funktion von Muskeln, z.B. des Herzmuskels
- wichtig fur die Blutgerinnung

- reguliert die Reizleitung zwischen den Nervenzellen

Folsdure

Eisen

MIKRONAHRSTOFFE

ist bei der Zellteilung und der Neubildung von
Zellen unentbehrlich

essenziell fir die Bildung von roten und weif3en Blut-
korperchen und notwendig fiir die Blutgerinnung
sehr wichtig fiir die Synthese von Nukleinsduren, welche
die Basisinformationen der Erbanlagen (DNS) enthalten
Erhaltung eines normalen Homocysteinspiegels

/M%Wfﬁf B6
Bl

bei Einnahme von Medikamenten

Bestandteil des Blutes und in Muskeln fiir den Sauerstoff-
transport; wichtig fur die Energieversorgung der Zellen
Abwehr von Infektionen

beteiligt an der Synthese von L-Dopa und L-Thyroxin
Mitarbeit am Kollagenaufbau

unterstitzt Entgiftungsprozesse

Magnesium

Niacin

Zink

physiologischer Calciumantagonist Stress-Abschirmung
am Herzen und Anti-Stress-Mineralstoff

Steuerung der Muskelkontraktion

Unterstltzung beim Aufbau der Knochenmatrix
Gewinnung von Energie

unterstiitzt die Regulierung des Blutzuckerhaushaltes

T

ist an der energetischen Verwertung von Kohlenhydra-
ten, Eiweil3 und Fett beteiligt

wichtig fir die Bildung von Botenstoffen im Gehirn
sorgt fiir eine gesunde Haut und ein funktionierendes o Fi N
Verdauungssystem

D~
(D0
Augen: verbessert Dammerungssehen,
Regeneration von Vitamin A
Unterstiitzung der Wundheilung
fur eine normale Funktion des Immunsystems

SANCT GEORG
APOTHEKEN

+ Regulation des Blutzuckers 2t

- wichtig flr die Fruchtbarkeit bei Frau und Mann
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Georg’s Produkte -
Wenn Medikamente zu
Nahrstoff-Raubern werden

Viele Medikamente und Krankheiten verbrauchen
in groBen Mengen ganz bestimmte Mikronahrstoffe.
Oft nutzen Arzneimittel und Mikronahrstoffe die
gleichen Transport- und Stoffwechselwege im Kérper.
Dadurch kann sowohl die Wirkung eines Arzneimittels
als auch die physiologische Funktion eines Mikronahr-
stoffes gestort werden. Das fiihrt dazu, dass mit der Zeit
zu der eigentlichen Krankheit noch ein vermeidbarer
Kollateralschaden ensteht, der Ihre Gesundheit zusitz-
lich beeintrachtigt.
Also gilt: bei fortgeschrittenem Alter und Medikamen-
teneinnahme erfordert der Mikronahrstoff-Haushalt
besondere Beachtung. Mit einer gezielten Ergédnzung
koénnen Defizite ausgeglichen und eine durch Medi-
kamenteneinnahme verursachte Unterversorgung
aufgefangen werden.
4

GEORG'S ACE

Begleitend zur Einnahme von @

blutdrucksenkenden Medikamenten 3

wie ACE Hemmer und Betablocker. N

=7 4GEORG’S AB
-

Begleitend zur Einnahme
von Antibiotika.

B

R P
4GEORG’S PPI

Begleitend zur Einnahme von :
Protonenpumpeninhibitoren (PPI) Y
und H2-Blocker. =

=

¥ CLORG'S STAT

Begleitend zur Einnahme von
Statinen und Fibraten.

Ziel der Mikronahrstoffmedizin

+ Optimierung der Pharmakotherapie: Unterstiitzung der
Wirksamkeit, Verringerung der Nebenwirkungsrate und
des therapeutischen Bedarfs an Arzneimitteln durch
medikationsorientierte Supplementierung von Mikro-
nahrstoffen

« Verbesserung des individuellen Gesundheitsstatus

» Erhalt der Vitalitat und Leistungsfahigkeit bis ins hohe
Lebensalter durch praventive MaBnahmen gegen alters-
assoziierte Begleiterscheinungen und Symptome

Bedeutung der Mikrondhrstoffe
flr den Organismus

+Mikro” bedeutet,sehr klein’, das ist bekannt.,Sehr klein”
bedeutet jedoch nicht unbedeutend - und das gilt beson-
ders fiir Mikronahrstoffe. Vitamine, Mineralien und Spuren-
elemente fallen alle unter den Begriff,,Mikronahrstoffe”.
Dank dieser magischen Stoffe ist der Korper in der Lage
Hormone, Enzyme und andere Substanzen zu produzieren,
die fiir Stoffwechselprozesse wie Wachstum oder Regenera-
tion zustandig sind.

Vitamin B2 :

- spielt bei zahlreichen Stoffwechselvorgangen eine Rolle

- ist flir spezielle EiweiB3e in der Augenlinse wichtig

- ist wichtig fiir die Energieverwertung aus der Nahrung
und unterstiitzt die Aufgaben von Vitamin B6 und Niacin

Vitamin B6

- ist flir eine Vielzahl von Stoffwechselreaktionen wichtig
+ Auf-und Abbau von Aminosauren

- notwendig fiir das Nervensystem

- fir die Immunabwehr

- Bildung von Hamoglobin, dem roten Blutfarbstoff




GEORG'S ACE

Mit Vitamin C und Coenzym Q10
sowie Vitamin B6, Folsédure,
Niacin und Zink.

SANCT GEORG
APOTHEKEN

GEORC(
ACE

Begleitend zur Einnahme von et o B
blutdrucksenkenden Medikamenten
wie ACE Hemmer und Betablocker.

Die Ursachen fiir Bluthochdruck sind vielfiltig.
Antihypertonika beeinflussen auch unseren Mikro-
nahrstoffhaushalt. Wenn Sie zum Beispiel mehr Wasser
ausscheiden, um den Blutdruck zu senken, verlieren
Sie auch wichtige Mineralien. Andere Blutdruck-
medikamente bilden Komplexe, beeintrichtigen die
Aufnahme oder verursachen einen zusitzlichen Abbau
von Mikronahrstoffen.

GEORG'S ACE enthélt diese Mikronahrstoffe in einem
ausgewogenen Verhaltnis und leistet so einen
wichtigen Beitrag fiir ein natiirliches Gleichgewicht in
lhrem Korper.

Empfohlene Verzehrmenge:
1 Kapsel pro Tag, im Abstand von ca. 2-3 Stunden zur
Einnahme Ihres Medikamentes.

PackungsgroBe: 30 Kapseln
(Nahrungserganzungsmittel)

J vegan « lactosefrei
/ vegetarisch J glutenfrei

GEORG'S AB

Mit 9 ausgewéhlten Bakterien-
stammen, Vitamin B2 als Beitrag zur
Erhaltung einer gesunden Darm-
schleimhaut sowie Vitamin K2 und C.

Begleitend zur Einnahme
von Antibiotika.

Antibiotika beeinflussen die normale Bakterienflora
sowie den Vitamin C-, K2-Haushalt und die Vitamin
B2-Aufnahme.

GEORG'S AB enthélt 9 effektive Bakterienstimme und
Mikronéhrstoffe in einem ausgewogenen Verhiltnis.
Ihre Immunabwehr wird durch den Aufbau bzw. den
Erhalt Ihrer nattrlichen Darmflora gestarkt. Begleiter-
krankungen wie Durchfall kann vorgebeugt werden.

Vitamin B2 leistet einen ergénzenden Beitrag zu einer
normalen Schleimhaut, auch der Darmschleimhaut.

Empfohlene Verzehrmenge:
2 Kapseln pro Tag, im Abstand von ca. 3 Stunden zur
Einnahme lhres Medikamentes.

PackungsgréBe: 30 Kapseln
(Nahrungserganzungsmittel)

V vegetarisch V glutenfrei

GEORG'S PPI

Mit Vitamin D3, B6, B12, Fols&ure,
Vitamin C und Zink sowie
Magnesium und Calcium.

Begleitend zur Einnahme von Protonen-
pumpeninhibitoren (PPI) und H2-Blocker
wie z. B. Pantoprazol, Esomeprazol

oder Omeprazol.

PPl und H2-Blocker beeinflussen insbesondere bej
langerfristiger Einnahme die Aufnahme von Vitamin D,
Vitamin C, den B-Vitaminen B6, B12 und Folsiure, zu-
satzlich von Magnesium, Calcium und Zink.

GEORG'S PPI enthalten diese knochenwirksamen
Mikronahrstoffe in einem ausgewogenen Verhiltnis.
Somit leistet GEORG'S PPI einen wichtigen Beitrag

zur normalen Erndhrung, um einem Mangel an wichti-
gen Mikronahrstoffen vorzubeugen und aktiv das
Osteoporose-Risiko durch die Medikamenteneinnahme
zu senken.

Empfohlene Verzehrmenge:
1 Kapsel pro Tag, im Abstand von ca. 2-3 Stunden zur
Einnahme Ihres Medikamentes.

PackungsgroBe: 30 Kapseln
(Nahrungserganzungsmittel)

« lactosefrei

/ vegetarisch / glutenfrei




GEORG'S STAT

Mit Coenzym Q10 und Vitamin D3,
erganzt mit B6, B12 und Folsadure
als Beitrag zu einem ausgewogenen
Homocystein-Stoffwechsel.

Begleitend zur Einnahme von
Statinen und Fibraten.

Unter einer langfristigen Einnahme von Statinen und
Fibraten, welche lhren Cholesterinspiegel senken, wird
Ihr Mikronahrstoffhaushalt beeintrachtigt. So kann

ein Mangel an wichtigen Bausteinen fiir Energie- und
EiweiBstoffwechsel entstehen. Auch der Gehalt an
Coenym Q10, welches der Energiegewinnung fiir die
Zellen dient, nimmt deutlich ab. Somit sind energie-
liefernde und reinigende Prozesse des Korpers beein-
trachtigt.

Mit unserem GEORG'S STAT werden dem Korper die
wichtigsten Mikronahrstoffe zugefiihrt, um die volle
Funktionsfahigkeit zu erhalten.

Empfohlene Verzehrmenge:
1 Kapsel pro Tag, im Abstand von ca. 2-3 Stunden zur
Einnahme Ihres Medikamentes.

Packungsgrof3e: 30 Kapseln
(Nahrungserganzungsmittel)

« lactosefrei

V vegetarisch V glutenfrei

,Natirlich besser leben”
mit hochwertigen Produkten

Der Name NEM ROYAL steht fiir hGchste Qualitats-
standards und gré3tmdgliche Produktsicherheit.

+# Gemeinsam mit Wissenschaft und Praxis entwickelt.

+ Die Produkte basieren auf den neuesten
wissenschaftlichen Forschungen sowie auf
traditionellem Pflanzenwissen.

+ Hochwertige, iberwiegend natirliche Rohstoffe.

+ Schonende und rohstoffaddquate Verarbeitung der
Rohstoffe.

+ Weitestgehender Verzicht auf zusatzliche Hilfsstoffe
und Trennmittel.

+ Zertifizierte Produktion nach I1SO 22000:2005 -
der derzeit héchsten Zertifizierungsstufe im
Lebensmittelbereich.

SANCT GEORG APCTHEKEN

Delitzscher Stra3e 137 @ Delitzscher Landstr. 62
04129 Leipzig 04158 Leipzig

. 0800/9004090 - www.georg-apotheke-leipzig.de

Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz
fiir eine abwechslungsreiche Erndhrung. Eine
ausgewogene Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise sind wichtig.

£ /é’ra’/tzl/tzé‘ z//( seen!

~




