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Apotheke am Sanct Georg Delitzscher Strale 137 - 04129 Leipzig

Notieren Sie hier, wie gut Sie durchschlafen, wie oft Sie nachts ldnger wach sind, welche Verbesserungen Sie
eingefiihrt haben und welche Faktoren wohlmoglich die Schlafqualitit beeinflussen.

Tag Schlafqualitit Wachphasen Verdanderungen Einflussfaktoren
1 —schlecht >20 min. Eingefiihrte
10 - sehr erholsam 10 — 15 min. sind Verbesserungen
normal
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