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»Krebserkrankte brauchen ganz dringend Verstindnis und eine Stiitze

Mit groRer Anteilnahme haben
Menschen weltweit auf die Nach-
richt von der Krebserkrankung der
britischen Prinzessin Kate (42)
reagiert. Auch den Vorsitzenden
der rheinland-pfdlzischen Krebs-
gesellschaft, Prof. Richard Werk-
meister, haben Kates Worte sehr
beriihrt. Hier ist seine Reaktion:

Krebs hat die Kdnigsfamilie in
England mit voller Wucht erreicht.
Erst Konig Charles und nun
Prinzessin Kate - und das in aller
Offentlichkeit. Diese Nachrichten
beriihren uns ungemein, da sie uns
sehr deutlich und offenkundig vor
Augen fiihren, wie sehr Menschen
leiden und verunsichert sind,
die an Krebs erkrankt sind. In die-
sem Fall hat die Krebserkrankung
eine politische Bedeutung, ist al-
lerdings an allererster Stelle und
wie immer eine zutiefst menschli-
che Belastung.

Ich mochte an dieser Stelle an die
vielen Frauen, Manner und Kinder

erinnern, die die von ihrer Arztin
oder ihrem Arzt die Nachricht er-
halten, dass bei einer Untersuchung
Krebs festgestelll wurde. In
Deutschland sind dies jahrlich etwa
490 000 Menschen. Das Krebsre-
gister Rheinland-Pfalz hat berich-
tet, dass in unserem Bundesland im
Jahr 2022 insgesamt 11 599 Frauen
und 13 035 Manner neu an Krebs
erkrankten.

Fiir jeden einzelnen der Betrof-
fenen beginnt mit der Diagnose-
stellung ein Weg, der korperlich
und seelisch hochst anstrengend,
manchmal auch schmerzhaft ist.
Dies gilt ebenso fiir die Familie und
auch fir die Kinder der erkrankten
Mutter und des erkrankten Vaters.
Auch hieriiber hat Prinzessin Kate
in ihrer Erklarung gesprochen. Ge-
fihle wie Angst, Ohnmacht, Ver-
zweiflung wechseln sich mit Hoff-
nung, Zuversicht und Mut ab,

Krebserkrankte Menschen be-
notigen eine verldssliche und fach-
lich fundierte medizinische Versor-

gung. Wir koénnen gliicklich sein,
dass dies in Deutschland in der Re-
gel der Fall ist, auch wenn die kriti-
schen Entwicklungen im Gesund-
heitswesen zu Besorgnis fithren.

Krebserkrankte brauchen aber
neben einer guten medizinischen
Behandlung auch ganz dringend
das Verstandnis und die Stiitze
durch Angehorige, durch Freun-
dinnen und Freunde, durch Arbeit-
geber, Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter und Kolleginnen und Kol-
legen. Vielfach kann Krebser-
krankten geholfen werden, auch
mit einem ehrlichen, verstandlichen
Gespréch, auch mit einem Lacheln,
Auch muss respektiert werden,
wenn ein Krebserkrankter iiber
seine Krankheit nicht sprechen
mochte.

Dariiber hinaus gibt es die
Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz.
Diese Institution steht fiir Menschen
mit Krebs und deren Angehorigen
in schwierigen Stunden und Tagen
fir eine psychoonkologische und

psychosoziale Hilfe zur Verfligung.
Mit fachlich qualifizierten Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern kon-
nen in einem der Beralungszentren
die Themen besprochen werden,
die neben den medizinischen Pro-
blemen, besonders driicken.

Da geht es um emotionale Belas-
tungen, um Angst, um Bezie-
hungsthemen aber auch um finan-
zielle und soziale Aspekte, die im
Rahmen der Erkrankung auftreten.
Auch fir Kinder krebserkrankter
Eltern wird im Rahmen des Projek-
tes ,Mama, Papa hat Krebs" ein
Angebot zur Hilfe gemacht.

Prinzessin Kate schloss ihre be-
eindruckende Erkldarung zu ihrer
Krebsdiagnose mit den aufmun-
ternden Worten an alle Erkrankten
. You are not alone", ,Du bist nicht
allein", Das darf man wirklich allen
Menschen wiinschen, die an Krebs
erkrankt sind.

Prof. Richard Werkmeister,
Vorsitzender der Krebsgesellschaft
Rheinland-Pfalz



