
 

Weinheim den 30.04.25 

 

Patienteninformation Kardio-CT 
 

 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 
 
bei Ihnen ist eine Computertomographie des Herzens (Kardio-CT) geplant. Bitte beachten Sie 
die untenstehenden Punkte: 
 
1. Standort: Wir bieten die Untersuchung zum aktuellen Zeitpunkt ausschließlich am 
Standort Heppenheim an. Neue Termine sind ab Juli verfügbar.  
 
2. Überweisungsschein: Bitte bringen sie den Überweisungsschein zur Untersuchung mit. 
Folgende Informationen müssen zwingend auf dem Überweisungsschein enthalten sein: 
 

 

 
 
 



 

 
 
 
3. Blutwerte: Wir benötigen für die Untersuchung folgende Laborwerte: 
 

• Kreatinin-Wert und TSH-Wert 

Bitte lassen Sie sich vom Ihrem Arzt Blut abnehmen. Diese Blutuntersuchung darf nicht älter 
als 4 Wochen sein! 
 
 
4. Unterlagen: Wir benötigen folgende Unterlagen. Bitte bringen Sie am Tag der 
Untersuchung mit: 
 

• Blutwerte 

• Vorbefunde und Arztbrief 

• Medikamentenplan 

• Überweisung 

Falls eine Kontrastmittel-Allergie bekannt ist, uns bitte im Vorfeld informieren 
 
 
5. Ablauf der Untersuchung:  
 
Vorbereitung:  

• Bitte erscheinen sie zum Termin nüchtern (keine feste Nahrung 4h vor 

Untersuchungsbeginn, Wasser dürfen sie weiterhin zu sich nehmen) 

• Bitte verzichten Sie 24 Stunden vor der Untersuchung auf Kaffee/schwarzen 

Tee/Energy Drinks 

• Bitte nehmen Sie am Tag der Untersuchung alle Ihre geplanten Medikamente (inklusiv 

den Blutverdünner) mit Ausnahme von Metformin, das schon am Vortag pausiert 

werden muss. 

Am Tag der Untersuchung 

• Die Untersuchung selbst dauert nur wenige Minuten. Durch Anmeldung und 

Vorbereitung kann der ganze Prozess jedoch einige Stunden dauern. Bitte nehmen Sie 

sich ca. 2-3 Stunden Zeit.   



 

• In seltenen Fällen kann nach einer Kontrastmittelgabe eine allergischen Reaktion 

auftreten. In diesem Fall ist eine klinische Nachbeobachtung in der Praxis notwendig. 

In den meisten Fällen klingt die Reaktion nach ca. 30 min von alleine ab.  

• Der Befund geht i.d.R in der Folgewoche dem zuweisenden Arzt zu.  

 
6. Untersuchung bei bekannter Koronaren Herzerkrankung: 
 
Die Untersuchung wird nicht von den Kassen bezahlt, wenn bereits eine KHK diagnostiziert 
wurde und/oder wohlmöglich auch schon behandelt wurde (z.B. durch eine Stent-
Implantation und/oder By-Pass Operation). Eine Untersuchung im Kardio CT kann dennoch 
sinnvoll sein wenn V.a. auf einen Progress der KHK besteht und eine 
Herzkatheteruntersuchung vermieden werden soll. In diesem Fall bieten wir die Untersuchung 
als Wunschleistung an.  
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